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¿Q U É  E S
L A  A FAS I A?

L A  A FAS I A  E S  U N A  A LT E RAC I Ó N  D E L  L E N G UA J E  Q U E 
S E  P R O D U C E  P O R  U N  DA Ñ O  C E R E B RA L  A D Q U I R I D O 

( T RAU M AT I S M OS ,  I C T U S )  O  P O R  E N F E R M E DA D E S 
D EG E N E RAT I VAS  N E U R O L Ó G I CAS  ( D E M E N C I AS ) .

E STA  A LT E RAC I Ó N  D E L  L E N G UA J E  S E  T RA D U C E  E N  U N A 
D I F I C U LTA D  PA RA  P R O N U N C I A R  Y  A R T I C U L A R  L AS  PA L A B RAS 

O  E N  U N A  D I F I C U LTA D  PA RA  E N T E N D E R  CO N V E R SAC I O N E S .  E N 
O CAS I O N E S  LOS  PAC I E N T E S  P R E S E N TA N  A M B AS  COSAS ,  LO 

Q U E  H AC E ,  A Ú N  M Á S  D I F Í C I L ,  L A  CO M U N I CAC I Ó N .

L A  D I F I C U LTA D  PA RA  CO M U N I CA R S E  P R O D U C E  U N A 
I M P O R TA N T E  R E P E R C U S I Ó N   E M O C I O N A L  E N  L A  P E R S O N A . 
S I  E L  PAC I E N T E  E S  CO N S C I E N T E  D E  S U  L I M I TAC I Ó N ,  P U E D E 

S E N T I R  U N A  G RA N  F R U ST RAC I Ó N  A L  N O  P O D E R  CO M U N I CA R S E 
D E  F O R M A  CO R R EC TA . 

 LAS AFASIAS SE PRODUCEN POR DIFERENTES 
CAUSAS Y SUELEN AFECTAR A REGIONES 

CEREBRALES DIVERSAS.  POR ESO,  NO TODAS LAS 
AFASIAS SON IGUALES. 

 LA PERSONA CON AFASIA PUEDE PRESENTAR 
OTROS PROBLEMAS COGNITIVOS,  SEGÚN EL ÁREA 

CEREBRAL AFECTADA. PUEDEN EXISTIR PROBLEMAS 
DE MEMORIA,  DE LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN, 

DEL RECONOCIMIENTO DE OBJETOS COTIDIANOS,  ETC.

 ADEMÁS PUEDEN ASOCIAR DIFICULTADES PARA 
LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES BÁSICAS COMO 

CAMINAR,  COMER,  VESTIRSE Y ASEARSE.
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¿ A  Q U I É N  VA 
D I R I G I D O  E ST E 

C UA D E R N O?

•   EL CUIDADOR ES LA FIGURA CLAVE 
EN EL PROCESO DE ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA DE ESTOS PACIENTES.

•   ES IMPORTANTE QUE SE ESTABLEZCA 
UNA RUTINA EN LA QUE CUIDADOR 
Y PACIENTE UTILICEN,  DE FORMA 
CONJUNTA, LAS IMÁGENES Y LOS 
CONCEPTOS INCLUIDOS EN EL 
CUADERNO.

•  HAY QUE DEDICAR TIEMPO A ESTA 
TAREA, YA QUE EL ÉXITO DEL 
CUADERNO RADICA, EN SU USO 
CONTINUADO.

ESTE CUADERNO ESTÁ DISEÑADO PARA PERSONAS CON AFASIA Y 

SUS FAMILIARES O CUIDADORES. 

•  ES UNA HERRAMIENTA PARA FACILITAR LA COMUNICACIÓN ENTRE 

EL PACIENTE Y SUS FAMILIARES O CUIDADORES.

•  UTILIZA IMÁGENES PARA AYUDAR AL PACIENTE A EXPRESARSE.

•  SI SE INTEGRA EN LA RUTINA DEL PACIENTE, SIRVE TAMBIÉN, PARA 

MANTENER CONCEPTOS BÁSICOS QUE EL PACIENTE NECESITA EN 

SU VIDA DIARIA.

•  ES UN ESTÍMULO PARA LOS PACIENTES EN LOS QUE ES DIFÍCIL 

REALIZAR UN PLAN DE EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

HABITUAL.

 E L  PA P E L  D E L 
C U I DA D O R
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¿C Ó M O  S E  U T I L I Z A 
E L  C UA D E R N O?

•   DEBE UTILIZARSE A DIARIO,  Y SIEMPRE QUE SE PUEDA.

•  LAS ACTIVIDADES BÁSICAS ESTÁN RECOGIDAS EN EL 

CUADERNO, POR LO QUE,  SIEMPRE QUE EL PACIENTE 

LAS REALICE,  DEBE UTILIZARSE,  REFORZANDO ASÍ  EL 

CONCEPTO Y LA ACTIVIDAD CON LA IMAGEN. 

•   POR EJEMPLO: A LA HORA DEL DESAYUNO MOSTRAREMOS 

LAS DISTINTAS IMÁGENES AL PACIENTE Y SEÑALAREMOS 

LO QUE SE VA A DESAYUNAR. TRAS VARIOS DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO REALIZANDO ESTA TAREA, SERÁ 

EL PACIENTE EL QUE DEBA SEÑALAR LO QUE QUIERE 

DESAYUNAR.

•  TAMBIÉN SE PUEDE UTILIZAR COMO EJERCICIO DE 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA,  REPASANDO, CON EL 

PACIENTE LAS DISTINTAS IMÁGENES QUE SE INCLUYEN 

EN EL CUADERNO. DE ESTA FORMA, SE REFORZARÁN LOS 

CONCEPTOS BÁSICOS PARA SUS TAREAS DIARIAS.

•   ES IMPORTANTE TENER PACIENCIA Y TOMAR UNA ACTITUD 

ACTIVA EN RELACIÓN AL PROCESO DE APRENDIZAJE 

Y ADAPTACIÓN AL USO DEL CUADERNO. HAY QUE 

APROVECHAR LAS OCASIONES DIARIAS QUE SE PRESENTEN 

PARA UTILIZAR EL CUADERNO.
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Í N D I C E

T E L É F O N OST E L É F O N OS M E  D U E L E . . .M E  D U E L E . . .

AS EOAS EO S E N T I M I E N TOS E N T I M I E N TO

LU G A R E SLU G A R E S  M OV I L I DA D -A P OYO M OV I L I DA D -A P OYO

O C I OO C I O CO LO R E S ,  N Ú M E R OS 
Y  A B C

CO LO R E S ,  N Ú M E R OS 
Y  A B C

T I E M P OT I E M P O M E D I CA M E N TOSM E D I CA M E N TOS

R O PAR O PA T E M P E RAT U RAT E M P E RAT U RA

CO M I DACO M I DA P E T I C I O N E SP E T I C I O N E S

TAREAS DE LA CASATAREAS DE LA CASA NOTASNOTAS
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T E L É F O N OS

Pegar foto 
aquí

Pegar foto 
aquí

Pegar foto 
aquí

Pegar foto 
aquí

Pegar foto 
aquí
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T I E M P O
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T I E M P O

P R I M AV E RA

V E RA N O

OTO Ñ O

I N V I E R N O
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T I E M P O

D Í A

N O C H E
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LU G A R E S

D O R M I TO R I O

B A Ñ O

SA L Ó N

CO C I N A
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LU G A R E S

FA R M AC I A

I G L E S I A
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CO M I DA

T E N G O  H A M B R E

T E N G O  S E D
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CO M I DA

CA F É L EC H E

Z U M OV I N O

AF-Folleto.indd   13 24/5/16   9:46



CO M I DA

VAS O

P L ATO

C U C H A RA

T E N E D O R
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CO M I DA

M AG DA L E N A G A L L E TAS

PA N
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CO M I DA

SA L A Z Ú CA R

AC E I T E
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CO M I DA

P E S CA D O

P O L LO
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CO M I DA

Q U E S O H U E VOS

JA M Ó N
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CO M I DA

TO M AT E

P I M I E N TO

C E B O L L A

L EC H U G A
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CO M I DA

P L Á TA N O M A N Z A N A

SA N D Í AN A RA N JA
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CO M I DA

F R E SA

P E RA

M E L Ó N
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AS EO

E S P E J O

L AVA B O

WC

PA P E L
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AS EO

JA B Ó N TOA L L AS

C E P I L LO  D I E N T E S
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AS EO

P E I N E CO R TAU Ñ AS

CO LO N I A C R E M A

Colonia
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AS EO

D U C H A

E S P O N JAC R E M A
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AS EO

G E L

P I N T U RAS B A R RA  L A B I OS

Gel
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B A R RA  L A B I OS

R O PA

B ATA

Z A PAT I L L AS P I JA M A

CA M I S Ó N
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R O PA

CA M I SA PA N TA L Ó N

CO R B ATA C I N T U R Ó N
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R O PA

CA LC E T I N E S R E LOJ

Z A PATOS CA R T E RA
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R O PA

B LU SA FA L DA

V E ST I D O M E D I AS
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R O PA

B O L S O Z A PATOS

CO L L A R P U L S E RA
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R O PA

G O R R O B U FA N DA

A B R I G OG UA N T E S
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R O PA

S O M B R E R O A B A N I CO

PA RAG UASG A FAS
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O C I O

T E L E V I S I Ó N RA D I O

L I B R O
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O C I O

C UA D E R N I L LO B A RA JA

PA R C H Í SD O M I N Ó
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O C I O

B A I L A R PAS E A R

G I M N AS I A

B A R R E R

F R EG A R  P L ATOS
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TA R E AS  D E  L A  CASA

B A R R E R

F R EG A R  P L ATOS

F R EG A R

O R D E N A R  R O PA
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M E  D U E L E
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M E  D U E L E

CA RA
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M E D I CA M E N TOS

PAST I L L AS I N S U L I N A
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I N S U L I N A

M E D I CA M E N TOS

M E D I C I N AS  D E L  D E SAY U N O
“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre 

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una 
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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M E D I CA M E N TOS

M E D I C I N AS  D E  L A  CO M I DA
“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre 

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una 
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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M E D I CA M E N TOS

M E D I C I N AS  D E  L A  M E R I E N DA
“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre 

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una 
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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M E D I CA M E N TOS

M E D I C I N AS  D E  L A  C E N A MEDICINAS PARA ANTES DE ACOSTARSE
“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre 

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una 
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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M E D I CA M E N TOS

MEDICINAS PARA ANTES DE ACOSTARSE
“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre 

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una 
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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M OV I L I DA D -A P OYO

S I L L A  D E  R U E DAS B AST Ó N

G A FAS D E N TA D U RA
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P E T I C I O N E S

Sí

No

AF-Folleto.indd   47 24/5/16   9:47



P E T I C I O N E S

ABRIR VENTANA

ABRIR PUERTA

CERRAR VENTANA

CERRAR PUERTA
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CERRAR VENTANA

CERRAR PUERTA

P E T I C I O N E S

E N C E N D E R  LU Z

A PAG A R  LU Z
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P E T I C I O N E S

T RA E R

L L E VA R

AQ U Í

OT R O  LU G A R

G RAC I AS
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P E T I C I O N E S

G RAC I AS

S I L E N C I O

P O R
FAVO R
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S E N T I M I E N TOS

CO N T E N TO T R I ST E
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T R I ST E

T E M P E RAT U RA

F R Í O

CA L I E N T E

T E M P L A D O
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CO LO R E S ,  N Ú M E R OS  Y  A B C

B L A N CO

R OJ O

V E R D E

N EG R O

A Z U L

A M A R I L LO
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N EG R O

A Z U L

A M A R I L LO

CO LO R E S ,  N Ú M E R OS  Y  A B C

1
UNO

6
SEIS

2
DOS

7
SIETE

3
TRES

8
OCHO

4
CUATRO

9
NUEVE

5
CINCO

0
CERO
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CO LO R E S ,  N Ú M E R OS  Y  A B C

A

Ñ

H

U

B

O

I

V

C

P

J

W

D

Q

K

X

E

R

L

F

S

M

Y

G

T

N

Z
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N OTAS

AF-Folleto.indd   57 24/5/16   9:47



N OTAS
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