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LA AFASIA ES UNA ALTERACION DEL LENGUAJE QUE
SE PRODUCE POR UN DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
(TRAUMATISMOS, ICTUS) O POR ENFERMEDADES
DEGENERATIVAS NEUROLOGICAS (DEMENCIAS).

ESTA ALTERACION DEL LENGUAJE SE TRADUCE EN UNA
DIFICULTAD PARA PRONUNCIAR Y ARTICULAR LAS PALABRAS
O EN UNA DIFICULTAD PARA ENTENDER CONVERSACIONES. EN

OCASIONES LOS PACIENTES PRESENTAN AMBAS COSAS, LO
QUE HACE, AUN MAS DIFIiCIL, LA COMUNICACION.

LA DIFICULTAD PARA COMUNICARSE PRODUCE UNA
IMPORTANTE REPERCUSION EMOCIONAL EN LA PERSONA.
S| EL PACIENTE ES CONSCIENTE DE SU LIMITACION, PUEDE

SENTIR UNA GRAN FRUSTRACION AL NO PODER COMUNICARSE
DE FORMA CORRECTA.

LAS AFASIAS SE PRODUCEN POR DIFERENTES
CAUSAS Y SUELEN AFECTAR A REGIONES
CEREBRALES DIVERSAS. POR ESO, NO TODAS LAS
AFASIAS SON IGUALES.

LA PERSONA CON AFASIA PUEDE PRESENTAR
OTROS PROBLEMAS COGNITIVOS, SEGUN EL AREA
CEREBRAL AFECTADA. PUEDEN EXISTIR PROBLEMAS
DE MEMORIA, DE LA ATENCION Y CONCENTRACION,
DEL RECONOCIMIENTO DE OBJETOS COTIDIANOS, ETC.

ADEMAS PUEDEN ASOCIAR DIFICULTADES PARA
LA REALIZACION DE ACTIVIDADES BASICAS COMO
CAMINAR, COMER, VESTIRSE Y ASEARSE.
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ESTE CUADERNO ESTA DISENADO PARA PERSONAS CON AFASIA Y
SUS FAMILIARES O CUIDADORES.

« ES UNA HERRAMIENTA PARA FACILITAR LA COMUNICACION ENTRE
EL PACIENTE Y SUS FAMILIARES O CUIDADORES.

* UTILIZA IMAGENES PARA AYUDAR AL PACIENTE A EXPRESARSE.

* SI SE INTEGRA EN LA RUTINA DEL PACIENTE, SIRVE TAMBIEN, PARA
MANTENER CONCEPTOS BASICOS QUE EL PACIENTE NECESITA EN
SU VIDA DIARIA.

 ES UN ESTIMULO PARA LOS PACIENTES EN LOS QUE ES DIFICIL
REALIZAR UN PLAN DE EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA
HABITUAL.
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- DEBE UTILIZARSE A DIARIO, Y SIEMPRE QUE SE PUEDA.

* LAS ACTIVIDADES BASICAS ESTAN RECOGIDAS EN EL

CUADERNO, POR LO QUE, SIEMPRE QUE EL PACIENTE
LAS REALICE, DEBE UTILIZARSE, REFORZANDO ASi EL
CONCEPTO Y LA ACTIVIDAD CON LA IMAGEN.

POR EJEMPLO: A LA HORA DEL DESAYUNO MOSTRAREMOS
LAS DISTINTAS IMAGENES AL PACIENTE Y SENALAREMOS
LO QUE SE VA A DESAYUNAR. TRAS VARIOS DiAS DE
ENTRENAMIENTO REALIZANDO ESTA TAREA, SERA

EL PACIENTE EL QUE DEBA SENALAR LO QUE QUIERE
DESAYUNAR.

TAMBIEN SE PUEDE UTILIZAR COMO EJERCICIO DE
ESTIMULACION COGNITIVA, REPASANDO, CON EL
PACIENTE LAS DISTINTAS IMAGENES QUE SE INCLUYEN
EN EL CUADERNO. DE ESTA FORMA, SE REFORZARAN LOS
CONCEPTOS BASICOS PARA SUS TAREAS DIARIAS.

ES IMPORTANTE TENER PACIENCIA Y TOMAR UNA ACTITUD
ACTIVA EN RELACION AL PROCESO DE APRENDIZAJE

Y ADAPTACION AL USO DEL CUADERNO. HAY QUE
APROVECHAR LAS OCASIONES DIARIAS QUE SE PRESENTEN
PARA UTILIZAR EL CUADERNO.
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ZAPATOS

COLLAR PULSERA
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Q
MEDICAMENTOS

MEDICINAS DEL DESAYUNO

“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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Q
MEDICAMENTOS

MEDICINAS DE LA COMIDA

“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre
del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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MEDICINAS DE LA MERIENDA

“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre

del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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Q
MEDICAMENTOS

MEDICINAS DE LA CENA

“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre
del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una
pegatina indicando la dosis del medicamento”
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MEDICINAS PARA ANTES DE ACOSTARSE

“Se puede poner el recortable de la caja del medicamento, foto o el nombre
del medicamento en el primer cuadro y en la parte de abajo colocar una
pegatina indicando la dosis del medicamento”

AF-Folleto.indd 45 24/5/16 9:47



24/5/16 9:47

AF-Folleto.indd 46



@

Q
PETICIONES




@

=

PETICIONES

| |

ABRIR VENTANA CERRAR VENTANA

|

ABRIR PUERTA CERRAR PUERTA




AF-Folleto.indd 49

24/5/16 9:47



@

=

PETICIONES

TRAER

AQUI ®

LLEVAR

OTRO LUGAR



@

Q
PETICIONES

SILENCIO




@

Q
SENTIMIENTOS

CONTENTO TRISTE




@

Q
TEMPERATURA

CALIENTE

TEMPLADO



@

QR
COLORES, NUMEROS Y ABC

BLANCO

AMARILLO



@

=

COLORES, NUMEROS Y ABC

1 2 3

DOS TRES

S

® CUATRO CINCO SEIS

/7 8

4

6

9

SIETE OCHO NUEVE

O

CERO



Q
COLORES, NUMEROS Y ABC

A B C D E
F GH I J

K LMNN

O P Q@GRS
T UV WX

Z

Y










AF-Folleto.indd 59 @ 24/516 9:47



PARA LA
COMUNICACION
EN EL HOGAR

ALTER




